
中科院心理健康咨询热线
及预约方式



中科院心理健康咨询热线      010-64857026

每年6次免费
心理咨询

（每次1小时以内）

涉及领域：

心理健康、情绪管理、婚恋家庭、亲子关系

职业心理、人际关系、个人成长、心理危机

亲密关系、夫妻关系、家庭关系、儿童心理

压力管理、抑郁焦虑、任职能力、情感障碍

青春期心理、危机干预、积极心理、认知能力



打开微信

关注公众号“科苑群团”

“中科院云工会”--

“会员服务”选择

“心理咨询”

在线选择专家预约登记
选择咨询的形式有

“视频”、“面对面”、“电话”

微信公众号
注册登陆

“中科院云工会”
选择专家咨询

预约方式——微信公众号预约



    合肥研究院与中科院心理所同为中科院继续教育基地，未来

将根据职工心理健康建设开通合作互动渠道，针对心理健康培训

需求请反馈wanghj@hfcas.ac.cn，人事处将汇总考虑。

    愿心存美好，安于生活。对生命中邂逅相逢的喜悦心存感恩，

对不期而遇的困难与挫折不抱怨沮丧。

    心向暖阳，逐光而行！


